


5.1. Участники Форума: 

 молодые люди с инвалидностью и с ограниченными 

возможностями здоровья в возрасте от 14 до 35 лет;  

 социальные волонтеры; 

 представители некоммерческих организаций; 

 специалисты организаций. 

5.2. В Форуме также могут принимать участие молодые жители Республики 

Саха (Якутия), имеющие активную гражданскую позицию, желающие внести 

свой вклад в развитие инклюзии в республике. 

 

6. Программа Форума 

6.1. Программа Форума включает в себя тренинговые занятия, лекции и 

мастер-классы, встречи с экспертами, дискуссии, а также культурно-

досуговые программы. 

6.2.  Проект программы Форума приведен в приложении 1 к настоящему 

Положению.  

6.3. В рамках программы Форума будут организованы конкурсы по 

номинациям: 

- креативное фото; 

- масштабное фото; 

- лучшая идея; 

- активный участник. 

6.4. По решению Организаторов Форума могут быть учреждены отдельные 

номинации.  

6.5. Все участники получают сертификаты участника, победители будут 

награждены дипломами и памятными призами. 

 

7. Ожидаемые результаты Форума 

7.1. В качестве ожидаемых результатов Форума можно выделить:  

- повышения инклюзивности общества;  

- объединение молодых людей с инвалидностью, вовлеченность их в жизнь 

общества; 

- рост числа социальных проектов, направленных на тему инклюзии; 

- повышение реальных знаний и опыта о взаимодействии с людьми с 

инвалидностью волонтеров и представителей НКО и организаций. 

  

8. Финансирование 

8.1. Проект является победителем конкурса Микрогрантов ФГАИС Молодежь 

России. Финансирование Форума осуществляется в рамках реализации 

грантовых средств ФГАИС Молодежь России. 



8.2. Другие расходы, не предусмотренные сметой расходов в рамках 

Микрогранта, осуществляется за счет средств Благотворительного фонда 

«Харысхал» и спонсорской поддержки. 

8.3. Проезд и проживание участников Форума осуществляется за счет средств 

направляющей стороны. 

9. Контактная информация 

9.1. Анкету-заявку на участие в Форуме необходимо заполнить до 9 ноября 

2023 года.  

Анкета-заявка доступна по ссылке:  

https://forms.yandex.ru/cloud/652e6a05d04688085555da92/  

9.2. Контактные данные:  

Ответственный Адамова Нюргуяна Мирославовна - 8 984 102 62 55 (ватсап) 

Колл-центр – 8 914 270 58 87 

9.3. Информацию о проведении Форума можно найти: 

на официальном сайте https://dobrosakha.ru/  

в группе в ВКонтакте https://vk.com/bfhariskhal 

на Телеграм канале https://t.me/dobrosakha 
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Приложение 1 

ПРОЕКТ Программы  

Молодежного инклюзивного форума ВКЛЮЧАЙСЯ 

10-11 ноября 2023 г, г. Якутск 

10 ноября 2023 г. 

Время Название мероприятия Спикер Примечание Место проведения 

9:30-10:00 Регистрация   ул. Курашова 24, 6 

этаж, фойе 

10:00-10:30 Торжественное открытие форума 

 

 

Представители министерств и 

ведомств, НКО 

О важности развитии 

инклюзивных молодежных 

сообществ в республике 

ул. Курашова 24, 6 

этаж, каб. 601 

 

Онлайн-подключение 

 

10:30-11:15 Интерактивное знакомство с участниками Форума  

11:15-11:30 Перерыв  

11:30-13:00 Тренинг на сплочение и 

командообразование 

Специалисты Республиканского 

психологического центра 

 

Тренинг для участников форума 

для знакомства 

ул. Курашова 24, 6 

этаж, каб. 603 

 

Программа «Инклюзия из 

первых рук» 

 

 

 

 

 

Алексей Транцев 

Продюсер социальных 

проектов, 

Основатель межрегионального 

«Инклюзивного ресурсного 

центра», автор тренингов по 

инклюзии и адаптации 

социальных практик 

Тренинг, посвященный 

лайфхакам социальных проектов 

и краеугольным вопросам 

инклюзии:  

- Как инклюзивные практики 

работают на бытовом уровне и 

что делать, если с близким 

человеком произошло несчастье? 

- Почему взгляд СМИ на 

ограниченные возможности 

здоровья бывает вреден и как не 

попасть в эту ловушку? 

- Как оказать влияние на 

внутренние ограничения 

человека с инвалидностью и на 

ул. Курашова 24, 6 

этаж, каб. 601 

 

Онлайн-подключение 



 

 

 

 11 ноября 2023 г. 

«ступор» волонтеров без ОВЗ? 

13:00-14:00 Обед  

14:00-15:30 Программа «Город 

возможностей: основы 

инклюзивного блогинга» 

 

 

 

Алексей Транцев 

Продюсер социальных 

проектов, 

Основатель межрегионального 

«Инклюзивного ресурсного 

центра», автор тренингов по 

инклюзии и адаптации 

социальных практик 

Тренинг посвящен особенностям 

личного бренда инклюзивной 

команды и человека с 

инвалидностью, актуальным 

инструментам работы с 

аудиторией, а также 

возможностям продвижения 

сообществ и блогов. 

 (+ домашнее здание с призами 

для участников)  

ул. Курашова 24, 6 

этаж, каб. 601 

 

Онлайн-подключение 

15:30-15:45 Чайная пауза 

15:45-17:00 Презентация инклюзивных 

практик для подростков и 

молодежи 

 

Представители НКО и 

организаций, работающие в 

сфере инклюзии 

Регламент выступления 7 минут 

 

ул. Курашова 24, 6 

этаж, каб. 601 

 

Онлайн-подключение 

17:00-19:00 Перерыв  

19:00 Мотивационный стендап в Молодежном инклюзивном центре «Среда»  Ул. Богатырева 11/1 

(вход со стороны 

сквера по пандусу) 

Время Название мероприятия Спикер Примечание Место проведения 

10:00 

 
Тренинг «Как получить грант на 

инклюзивный проект?» 

 

 

 

Алексей Транцев 

Продюсер социальных 

проектов, 

Основатель 

межрегионального 

«Инклюзивного ресурсного 

центра», автор тренингов по 

инклюзии и адаптации 

социальных практик 

Для представителей НКО и 

специалистам 

ул. Курашова 24, 6 

этаж, каб. 601 

 

Онлайн-подключение 



 

  

ВКЛЮЧАЙСЯ в добрые дела 

 

Благотворительный десант участников Форума для 

оказания волонтерской помощи  

13:00-14:00 Обед 

14:00-15:30 Большой Урок доброты для 

участников форума 

 

 

Тренеры Уроков Доброты БФ 

«Харысхал» 

Об инвалидности, доступной среде 

и важности каждого из нас для 

развития инклюзивного общества. 

ул. Курашова 24, 6 

этаж, каб. 601 

 

Онлайн-подключение 

15:30-15:45 Чайная пауза 

15:45-17:30 Мозговой штурм «Моя СРЕДА» 

 

 

Совместная проектная разработка 

программы деятельности для 

молодежного центра 

ул. Курашова 24, 6 

этаж, каб. 601 

 

17:30 Подведение итогов Форума. 

Вручение сертификатов, дипломов и подарков. 

 

ул. Курашова 24, 6 

этаж, каб. 601 

 


